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Oracdo da Alimentacgdo

~

Obrigada Senhor, pela terra onde
produzimos nossos alimentos.

Queremos alcancar a sustentabilidade
praticando a agroecologial

Juntos com uniéo e forca de vontade
alcangaremos nossos objetivos.

Queremos agradecer e pedir a béngdo
para todas as mdos que contribuiram
pelo alimento aqui presente, que sacia
a nossa forme.

Que nunca nos falte o alimento, nem a
Nnossos irmdaos.

Amém!




Roteiro do Estudo Coletivo na Il Caravana
Agroecologica e Cultural da Zona da Mata /2024 -
Construir Conhecimentos para Fortalecer o Polo

Para analisar nossos territérios de forma coletiva indicamos alguns
temas e algumas questdes sobre os temas. Estes temas e questdes
servirdo para nos ajudar a ter um olhar coletivo para os territdrios

onde as rotas da Caravana passardo.

Como sdio muitos temas, sugerimos que vocé escolha um tema de seu
maior interesse, para ajudar vocé a ficar mais atenta/o. Claro que
vocé pode olhar o que quiser, mas talvez essa escolha te ajude a focar
mais sua atencdo. Observe, escute, pergunte e converse sobre o tema
escolhido, ou outros, durante a Caravana.

4 )

Identifique FATOS. O que de real aconteceu sobre aquele
tema no territdrio? Este é o fato. Identifique as CAUSAS
que levaram aquele fato ocorreu: Por que ocorreu tal fato?
Isto é a causa. Identifique as CONSEQUENCIAS do fato. O
que ocorreu porque alguma coisa aconteceu antes? Isto é

a consequéncia.

- J

Uma sugestdo, talvez facilite se fizermos duplas ou trios de
observacgdo e anotagdo. A dupla ou trio deve conversar durante a
Caravana e um ou todos podem anotar e/ou desenhar no caderno o

que achar mais interessante.



Escreva no seu caderno tudo que puder. Se puder exemplifique,
descreva o que foi identificado e observado. Se quiser, faca desenhos.
Tire fotos, faca pequenos videos. Apds a Caravana, solicitamos a
dupla ou ao trio tirar uma foto do caderninho e mandar para a Neia
efou Bela Mendes. Enviar também, para elas, as fotos e videos. Se
puder, em casa, faca um pequeno relato contendo as observagdes e
enviar também para elas.

Os temas abaixo sdo sé sugestdes do que observar. Sinta-se livre para
observar o que quiser. Se ndo conseguir observar tudo, ndo tem
problema. Observe o que puder.

4 )

Terra e territorio

1.1. Observe a relagdo das mulheres com seus territorios.
Certifique se as mulheres tém tido seus nomes nos
documentos da terra. Observe e identifique situacbes de
machismo nos territdrios

1.2. Observe a relaglo entre juventudes e territdrio.
Certifique se as/os jovens tém tido acesso a terra. Certifique
também se hd diferenca no acesso a terra entre mulheres e
homens jovens. |dentifique as situacBes de opressdo com
as/os jovens e com ds criangas presentes nos territorios.

1.3. Observe se hd familias sem terra nas comunidades por
onde passar. Observe também se hd luta organizada ou
individual pela terra nos territérios. Observe se hd ou houve
processo de luta e ocupagdo da terra e do territério. Obser-




ve se as familias estdo acessando a politica publica de
crédito fundidrio. Observe se hd propriedades que ndo
cumprem a fungdo social da terra no municipio. Ser puder
identifique quais sdo as propriedades. Identifique também
se as propriedades possuem dividas junto a unido e quais
sdo elas.

1.4. Observe as manifestac¢des culturais relacionadas a
terra existentes no territorio.

1.5.ldentifique as relagdes entre cosmovisdo,
espiritualidade, terra e territério onde passar.

1.6. Identifique as formas de resisténcias e de lutas contra
a mineragdo, o agronegdcio e outras formas de opressédo
existentes no territorio. Observe e identifigue o que as
pessoas tém feito para superar as opressdes e os limites
impostos a elas nos territorios.

1.7. ldentifigue quais as politicas publicas estdo
contribuindo ou dificultando o desenvolvimento da
agricultura familiar efou da agroecologia no territdrio.
Identifique quais as politicas publicas importantes estdo
ausentes do territorio.

1.8. Identifique como as pessoas se organizam nos
territérios. Observe se hd contribuicio da agroecologia
para a organizagcdo e expressdo publica dos diferentes
segmentos da populaco nos territérios. Identifique as
estratégias de comunicacgdo utilizadas pelas organizagdes
no territério e fora dele. Identifique se as organizacdes tém




contribuido para o acesso a politicas publicas que
contribuem para o desenvolvimento da agricultura familiar
e da agroecologia no territdrio.

1.9. Identifique os conflitos existentes em relagdio & terra e
aos territorios.

1.10. Observe e identifique como os Povos e Comunidades
Tradicionais (quilombola, Puri, ciganos e outros) estdo
acessando ou ndo os territérios. Identifique os conflitos
presentes nos territérios. Se puder identifique as
comunidades quilombolas certificadas, em processo de
certificagdo ou que poderiam ser certificadas nos
territdrios. Observe se as pessoas se identificam ou
mencionam a ancestralidade Puri e ou cigana.

1.11. Observe e identifique os sinais das mudangas
climdticas observados nos territérios. Identifique também
como as pessods estdo lidando com estas mudancgas e se
estdo adotando alguma prdtica para enfrentar as
mudancas climdticas no territorio.
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2. Soberania e seguranca alimentar

2.1. ldentifique e observe o papel das mulheres na
soberania e seguranca alimentar.
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2.2. Identifique e observe como tem sido a alimentagdio
dasfos jovens e criangas nas escolas e a origem destes
alimentos.

2.3. Identifique e observe como tem sido a alimentacdo da
familia.

2.4. Identifique e observe a cultura alimentar das
comunidades. Observe o que se come nas rogas, se hd
alguma iniciativa para fortalecer a cultura alimentar do
territdério; quais as tradicdes das familias em relagéo ao
alimento; como tem sido o uso dos processados hos
territdrios.

2.5. Identifique e observe se hd alguma relagdo espiritual
com algum alimento ou comida, se algum alimento é
preparado especificamente para alguma festa religiosa; se
hd algum alimento preparado em algum dia especifico
relacionado a um dia santo ou outra manifestacdo
religiosa.

2.6. Identifigue e observe se as prdticas de soberania e
seguranca alimentar contribuem para o resisténcia e
superacdo dos limites impostos as familias pelas forcas de
opress@o e como e porque estas prdticas contribuem para
a resisténcia. Identifique também como as forcas de
opressdo impdem prdticas alimentares que enfraquecem a
resisténcia das familias.

2.7. ldentifique as politicas acessadas que fortalecem a
soberania e a seguranca alimentar.




2.9. |dentifique os conflitos em relagdo G alimentagdo
observados no territério. Por exemplo, observe se hd
conflitos em contratos com empresas ou nas politicas
publicas no que se refere ao PNAE ou ao PAA.

2.10. Observe e identifique a questdo da alimentacdo nas
comunidades quilombolas. Identifiqgue também os
alimentos e ou receitas utilizadas remetem a cultura
alimentar do povo Puri, quilombola ou de outros povos.

2.11. |dentifigue como as mudangas climdticas estdo
impactando a soberania alimentar e seguranca alimentar
ou se as pessoas estdo falando sobre possiveis impactos.
Identifique também o que as pessoas estdo fazendo para
enfrentar as mudancas climdticas.

3. Protecdo, conservacgado e
manejo dos bens naturais

3.1. Identifique e observe a relacdo das mulheres com as
plantas medicinais, com as sementes, com as dguas e com
a terra/solo.

3.2. Identifigue e observe as experiéncias de educacdo
ambiental principalmente para criangas e jovens.




3.3. Identifique e observe as preocupacdes das familias
com os bens naturais (solo, dgua, biodiversidade, ar etc.).
Identifique e observe se as familias desenvolvem alguma
agdo para a protecgdo e conservagdo dos bens naturais.

3.4. Identifique e observe os componentes culturais que
ameadgam ou protegem os bens naturais.

3.5. Identifique e observe os rituais relacionados aos bens
naturais.

3.6. Identifique e observe as prdticas de protecdo aos bens
naturais. Observe identifique se e como estas prdticas
contribuem para resistir aos desafios e superar os limites
impostos pela opressdo. Identifique e observe se o amor
aos bens naturais (dgua, solo, biodiversidade) contribuem
para a resisténcia aos desafios.

3.7. |dentifique e observe quais as politicas publicas
presentes no territério contribuem para a conservacgdo dos
bens naturais e quais ameagam.

3.8. Identifique e observe quais as experiéncias coletivas ou
individuais, técnicas e estratégias contribuem para a
protegdo, 0 uso regenerativo e a conservagdo dos solos e
dguas, O Uso regenerativo e a conservagdo da
biodiversidade (matas, sementes etc.).

Identifique e observe como as experiéncias coletivas ou
individuais contribuem para o enfrentamento dos
problemas decorrentes das mudancas climdticas globais.

Identifique e observe como as experiéncias com a agroeco-
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logia contribuem para a conservacgdo dos bens naturais.

Identifique e observe quais sdo as ameacas a conservagéo
dos bens naturais no territério e como elas bloqueiam ou
limitam o avango da agroecologia.

Identifique e observe quais problemas ambientais sdo
perceptiveis na paisagem (erosdo dos solos, poluicdo das
dguas, desmatamento, queimadas, contaminacgdo por
agrotoxicos etc.)

3.9. Identifique e observe quais os conflitos (brigas)
relacionados aos bens naturais.

3.10. Identifique e observe qual a relagdo dos Povos e
Comunidades Tradicionais com os bens naturais (mata,
semente, terra, dgua, animais). Identifigue e observe, se
houver, os rituais destes povos relacionados aos bens
naturais.

3.11. Identifiqgue e observe quais os sinais a natureza jd
estd dando em respostas ds mudangas climdticas.
Identifique quem tem observando estes sinais.

J

-
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4. Saude

4.1. Identifique e observe como as mulheres se relacionam
com as prdticas ancestrais da saude.
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4.2, |dentifique e observe como estd o atendimento publico
de saude as/aos jovens e criangas no territorio.

4.3. |dentifique e observe como estd o atendimento publico
de saude da familia no territdrio.

4.4. |dentifique e observe as prdticas ancestrais de saude
no territério.

4.5. Identifique e observe os ritos de protegdo integral
(benzecgdes, cruz na parede, espantalho etc) presentes no
territdrio.

4.6. |dentifigue e observe como e porque as prdticas
ancestrais relacionadas G saude contribuem para a
resisténcia e superagdo dos limites impostos pelas
situagdes de opressdo.

4.7. Quais as politicas publicas de saude presentes no
territério?

4.8. Identifique e observe a relagdo das organizagdes com
as prdticas da medicina alternativa (biodigital, ventosa,
plantas medicinais etc). Identifigue e observe as
experiéncias coletivas de saude integral no territério e
como as experiéncias com a agroecologia contribuem para
a saude coletiva.

4.9. ldentifique e observe como os agrotoxicos, os
transgénicos e a monocultura tém impactado a saulde
integral (ambiente, seres humanos e ndo humanos).
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4.10. |dentifique e observe se hd no territdrio terreiros de
umbanda e candomblé. Identifique e observe a relagéo
deles com as plantas medicinais, banhos e benzecdes.
Identifique e observe os ritudis e os conhecimentos
ancestrais relacionados & saude, plantas medicinais,
banhos e benzeg¢des) presentes no territério.

4.11. Identifigue e observe se e como as mudangas
climdticas jd estdo impactando a satde dos seres humanos
e ndo humanos. ldentifique e observe se as pessoas estdo
prevendo influéncias negativas na saude devido as
mudancas climdticas.
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5. Educacdo

5.1. Identifique e observe se e como a mulheres participam
dos processos educativos nho territério.

5.2. Identifique e observe como é o acesso das/os jovens e
criancas a educagdo no territdrio.

5.3. Identifique e observe como é o acesso dos adultos &
educacdo. Identifique e observe os impactos de programas
como Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e
Programa da Alimentagdo Escolar (PNAE) na vida das
familias e na economia local.




5.4. |dentifigue e observe se e como a escola tem
contribuido para fortalecer a identidade camponesa dos
jovens e criancgas.

5.5. Identifique se e como as escolas tém tratado o tema
das religides de matriz afro e os rituais Indigenas nos
territdrios.

5.6. Identifique e observe como as escolas tém contribuido
para a resisténcia (ou para o enfraquecimento da
resisténcia) e para a superagdo dos limites impostos ds
pessoas.

5.7. Identifique e observe como tem sido a relagdo das
escolas com o poder publico local, estadual e nacional
Identifique e observe as politicas acessadas pelas escolas
(PNAE e outros). Identifigue e observe se o PNAE tem
fortalecido a cultura alimentar dos territérios e quais as
dificuldades relacionadas ao PNAE.

5.8. Identifigue e observe as prdticas educativas ndo
escolarizadas existentes no territério. ldentifique e observe
como as organizagdes promovem 0s processos educativos
e a participagdo politica das mulheres e dos jovens.
Identifique e observe os espacos educativos existem no
territério (escolares e ndo escolares) e como as
experiéncias com a agroecologia contribuem para a
educacdo contextualizada.

5.9. Identifique e observe se hd ameacas de fechamento
das escolas do campo e como estd a questdo da violéncia
nas escolas. Identifique e observe outras ameacas nos terri-
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torios e os desafios que a Educagdo do Campo com base na
agroecologia estd enfrentando no territorio.

5.10. Identifique e observe se existem escolas quilombolas
no territério e como a educagdo quilombola se relaciona
com a agroecologia. Identifique e observe como a
educacdo escolar quilombola dialoga e percebe a realidade
das pessoas.

5.11. Identifique e observe se e como as escolas tém
trabalhado o tema das mudangas climdticas.

14

6. Outras economias,
trabalho e mercado

6.1. Observe se as mulheres possuem autonomia
financeira. Observe e identifique as suas principais fontes
de renda e os principais mercados acessados pelas
mulheres. Observe e identifique as possibilidades e limites
para a participacdo das mulheres nas dindmicas de
construcdo dos mercados institucionais e em outras
iniciativas locais como as feiras agroecoldgicas.

6.2. Observe e identifique as possibilidades e limites para a
participacdo dasfos jovens nas dindmicas de construcdo
dos mercados institucionais e em outras iniciativas locais




como as feiras agroecoldgicas.

6.3. Observe e identifique a ocupacdo produtiva da familia,
a relacdo entre a agroecologia e a estabilidade econdmica
das familios e comunidades, os principais produtos
agricolas e ndo agricolas comercializados pelas familias e
se hd outras fontes de rendas para além da agricultura.
Observe e identifique a relacdio entre a renda gerada pelas
familias agroecoldgicas e outras familias agricultoras, o
acesso das familias aos mercados e as estratégias de
autonomia e de agregagdo de valor aos produtos.

6.4. Observe e identifique as principais prdticas culturais
relacionadas ao trabalho (mutirdes, trocas de dias,
rocas/hortas comunitdrias etc.) e as principais inovacdes ou
invencgdes tecnoldgicas (tecnologias sociais) existentes nos
territdrios.

6.5. Observe e identifique se hd geragcdo de renda
relacionada a alguma prdtica ancestral (por exemplo,
pagamento para benzegdes, atendimentos espirituais).

6.6. Observe e identifique as outras economias (soliddria,
feminista..) existentes no territério e como elas contribuem
para a resisténcia e superacdo dos limites impostos.

6.7. Observe e identifique se as politicas publicas tém
contribuido para evitar a penosidade do trabalho
(disponibilidade de tecnologias), para o acesso ao mercado
e para a ampliacdo da renda.

6.8. Observe e identifique se hd alguma iniciativa recente

v
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de organizacdo para o trabalho coletivo (padaria
comunitdria, grupos de trabalho etc; como as organizagdes
tém compreendido e apoiado a agroecologia como
estratégia de construgdo da autonomia dos/as
agricultores/as e a reducdo dos custos de produgdo e do
uso de insumos externos; a contribuicdo das experiéncias
da agricultura familiar para a dinamizagéo dos mercados
locais e para a aproximagdo entre produtores e
consumidores no territério; se e como a organizagdo
dominante dos mercados dificulta o desenvolvimento da
agricultura familiar e da agroecologia no territério; se e
como as organizagdes da agricultura familiar contribuem
para a geragdo e circulacdo da riqueza gerada no préprio
territério; como as organizagdes contribuem para a
construgdo e  socializagio  dos  conhecimentos
agroecoldgicos; e como as experiéncias coletivas da
agricultura familiar efou agroecologia contribuem para a
geracgdo de renda.

6.9. Observe e identifique se hd conflitos relacionados ao
trabalho e renda. Por exemplo, se hd algum conflito
trabalhista no territdrio.

6.10. Observe e identifique se hd alguma geragdo de
renda relacionada aos Povos e Comunidades Tradicionais.
Por exemplo, turismo em comunidade quilombola. Observe
e identifique como as mudancas climdticas irdo afetar a
economia dominante no territdrio.

6.11. Observe e identifiqgue como as outras economias
(soliddria, feminista..) podem contribuir para enfrentar as




mudancgas climdticas.

7. ldentidades e cidadania

7.1. Observe e identifique se tem ocorrido debates e agdes
relacionadas ao feminismo no territério e como o papel
convencionado das mulheres tem sido debatido e
transformados.

7.2. Observe e identifiqgue se as/os jovens se identificam
com a cultura camponesa; se tem e como tem sido a
interferéncia das cidades na identidade das/os jovens e
criongas na roga; se a identidade camponesa tem
contribuido para a permanéncia das juventudes no campo
e se existe algum debate sobre orientagdo sexual junto
dessas juventudes.

7.3. Observe e identifique como as familias fortalecem ou
enfraquecem a identidade camponesa.

7.4. Observe e identifique como as politicas publicas
contribuem para o fortalecimento ou enfraquecimento da
identidade camponesa e como as politicas publicas tem
contribuido para a perda ou fortalecimento das
identidades.

7.5. Observe e identifique como as prdticas culturais tém
sido transformadas em fungdo da perda ou fortalecimento
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das identidades camponesas.

7.6. Observe e identifigue como o fortalecimento das
identidades e cidadania contribuem para a resisténcia e
superacdo dos limites no territério.

7.7. Observe e identifique como as questbes da religido
tém interferido na perda de identidade camponesa e como
a ancestralidade se manifesta nas familias agricultoras.

7.8. Observe e identifigue como as organizacdes tém
contribuido para o fortalecimento das identidades; como as
experiéncias com a agroecologia retomam, elaboram e
reforcam identidades raciais e socioculturais das
populacdes e quais estratégias as organizagbes tém
utilizado para afirmagédo de identidades junto ao publico
urbano.

7.9. Observe e identifique quais os conflitos observados
entre campo e cidade e se existe algum outro conflito
observado relacionado a identidade e/ou cidadania.

7.10. Observe e identifique se hd e como evidenciam as
mudancas identitdrias nas comunidades e povos
tradicionais e os principais elementos que geraram o
enfraquecimento destas identidades ou dos seus
elementos identitdrios.

7.11. Observe e identifique como o fortalecimento das
identidades e cidadania fortalecem as prdticas resilientes
as mudancas climdticas no territério.




8. Mineracdo e agronegocio

8.1. Observe e identifiqgue como as mulheres tém se
posicionado efou se organizado para enfrentar a
mineracdo. Identifique as posi¢cdes e agdes das mulheres
diante do uso de veneno, de sementes transgénicas.

8.2. Observe e identifique as percepgbes e posi¢des das
juventudes e infdncias frente ao avango da mineragdo.
Identifique como as escolas tém se posicionado diante
deste tema. Identifique quais sdo as imagens e percepgdes
das juventudes e infGncias sobre o agronegdcio e como o
agronegdcio e a mineracdo tém influenciado na construcdo
dos valores e projetos de vida desses sujeitos.

8.3. Observe e identifigue quais sdo as percepcbes e
posicdes das familias e das comunidades em relagdo ao
uso de veneno, de sementes transgénicas, a monocultura,
oo avango da mineragdo. Existe algum tipo de
acdo/organizagdo para fazer frente a essas ameagas?

8.4. Observe e identifique como o agronegdécio e a
mineragdo tém contribuido para romper os lacos de
vizinhanga, cooperagdo, solidariedade e comunhdo
presentes no territorio.

8.5. Observe e identifique quais sdo os embates do
agronegdcio e da mineracdo com as formas ancestrais de
compreender e se relacionar com o ambiente. Observe e
identifigue como as cosmovisGes camponesas ou dos povos
e comunidades tradicionais contribuem para contrapor o
agronegdcio e a mineragdo.
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e comunidades tradicionais contribuem para contrapor o
agronegdcio e a mineragdo.

8.6. Observe e identifiqgue quais as diferentes formas por
meio das quais o agronegécio e a mineragdo tiram a
autonomia e a soberania das comunidades e minam as
resisténcias nos territorios.

8.7. Observe e identifique como tem sido o posicionamento
do poder publico municipal, estadual e/ou federal frente a
mineragdo e ao agronegdcio nos territdrios visitados.

8.8. Observe e identifique quais sdo e como as
organizagbes tém se posicionado frente a ameaga da
mineracdo e do agronegdcio. Observe e identifique quais
s@io as experiéncias de enfrentamento & mineracdo e do
agronegdcio. Observe e identifigue como o agronegdcio e a
mineragdio bloqueiom ou restringem o desenvolvimento
das organizagdes e da Agroecologia e como as
experiéncias da agricultura familiar e ou da Agroecologia
contribuem para a enfrentar a mineracdo.

8.9. Observe e identifique como a mineracgdo, as grandes
obras e a expansdo urbana bloqueiam ou restringem o
desenvolvimento das experiéncias de Agroecologia no
territdrio. Observe e identifique quais os principais conflitos
estabelecidos ou anunciados com a mineracdo.

8.10. Observe e identifique como a mineragdo tem
impactado os Povos e Comunidades Tradicionais.

8.11. Observe e identifique como a mineragdo e o agrone-




gocio estdo aprofundando e vdo aprofundar os problemas
relacionados ds mudancas climdticas. Observe e identifique
quais sdo as narrativas do agronegdcio e da mineracgdo que
menosprezam o0s impactos presentes e futuros das
mudancas climdticas.

9. Experiéncias (anuncios) e inovacoes

9.1. Observe e identifique as experiéncias agroecoldgicas e
ou inovagdes das mulheres presentes nos territérios.

9.2. Observe e identifique as experiéncias agroecoldgicas
efou inovagdes das juventudes e das infdncias presentes
nos territdrios.

9.3. Observe e identifique as experiéncias agroecoldgicas e
ou inovagdes dos homens, familias, comunidades e
organizagdes presentes nos territorios.

9.4. Observe e identifique as inovacdes relacionadas a
cultura popular presentes nos territérios.

9.5. Observe e identifique as experiéncias ou inovacdes
relacionadas a cosmovisdo, espiritualidade ou religiosidade
no territério.

9.6. Observe e identifique como as experiéncias
agroecolégicas e ou inovacgdes contribuem para a
resisténcia e superagdo dos limites impostos.
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9.7. Observe e identifigue como as politicas publicas tém
ou podem contribuir para a disseminacdo das experiéncias
agroecoldgicas e ou inovagdes existentes nos territdrios.

9.8. Observe e identifique como as organizagbes presentes
no territério estdo disseminando e fortalecendo as
experiéncias agroecoldgicas efou inovagdes existentes nos
territorios.

9.9. Observe e identifique como as mudancas climdticas
tém agucgado os conflitos no territdrio; como a mineracdo e
o0 agronegdcio estdo minando, menosprezando ou
ridicularizando as experiéncias agroecolégicas efou
inovacdes existentes nos territorios.

9.10. Observe e identifique as experiéncias agroecoldgicas
efou inovagdes existentes nas comunidades quilombolas.
Observe e identifique quais as experiéncias agroecoldgicas
efou inovagdes identificadas nos territérios podem ser
atribuidas ao povo Puri, negro ou cigano.

9.11. Observe e identifique quais as experiéncias
agroecoldgicas e ou inovagdes identificadas nos territdrios
podem contribuir para o enfrentamento as mudangas
climdticas.
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